SFic

free T

L]

¥ Obat wrtl inflamasi stau peradingin | NSAIDs « Moo Stercid
Anth- inflammutory Drugs )
Otat il uruk sngurangl peradiogun yang terdad, dan

bk, o

> -0 g p
Ban socaes tidak Lngaung nyer s berkurang dan hiaeg, bt
i LA Doah diberkan pngha panking karsna mesdiki danyuk
olek savping dan perggundannya harus dalam pengawasan
dokter. Maksimad pengEunaannya adalah 3 minggu.

¥ Injekst Kortikosteroid

Korthstorodd adidah obat antl peradingan yang poten

Ijebsd hortRnsercid hars. dlabukan wieh seorang dokter yarg

dakam 1 injetsi { otot, tubing, send )
warena ingeksl ol fugn meTpueya banyok efek semping B tiki
Apargunakan denga hanma boleh ciakukan
sebanyak 2 kal dabam setabun des 1huan.

o
Paca headaon ‘Trigger finger’ yong Derat atouw sudah ma,
v Saangar
ddan pesd, dan ek dapar menghiangkan keldnan mekanik akbat
adanya nodul pac tendon yarg sudah terhentul, sehingza burt
Ak dan teras) mem@ngkat pads st meheruskan jarf tetap ada
® %
Bla dengan 3 kal Infeksd tetap tidak ada perubaton maka hanus
dycikan terapd npenmd
* Kowpres Hangat
Kompres hangat dengan cara merendam tangan e dalam pe
tangae pada pag) hart con malam sebebum Hdur skan membantu

* Fmcterapt dengon menggunekar ubrasound, Llaser, termd dingin,
sk Mtk ses momage den mdben frkn  oohik
P wan, myert dan kederruron

Serson dan jarrgon ekt
» Terpd okupon sartuk menyesuskan akofitm seban o yorg
ok membetad jarkfar chn tanggan, latitan
gk e dabam skefitm

o Teaploriong

2. Terapi Opermi

Trigger fnger' bukan merupakan sty kundsl yang
Burbahays engge heputonan urruk T operas bersat
inchvittual, tickek ek e e gesa, becgantung Serators gefala
dan bl sargnt I aktifiton fungsionsd w

Oprimd dlakukiar Bl sudah berjind kekabeoan yary hetut
b et ol tetap era ikt meskd alim ke acaie ntrabat)
hebabouan permueren din Sl tong noe operat¥ daam waktu 3
Bukan thtak berhasi,

Tupaan  can  operasi adalids mercbuka  erovworgan
pambnnghus tendon yang sempt ehinggs wndon dagat
Larrgerad Aihuar srasul tarpa hasrbatan.

Opirat el digat dlbukan dorgan tus bokad, udak pedu
rawat ap, dapae hanya dergan srangounakar [arum ( tekeik
i dsebunt percutancous release |

d: i peras acaah jar tatap tidak dagat
lunss penul, bunyl tidlk hlang sepenuroy, jwi berbentuk
Sepertl Dusur sKRAl pelepasae yarg birkbiran dae nfeks.
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"} APAKAH “TRIGGER FINGER' ITU?

Trigger Pager acalah suaty keaddan dimana salih satu jal
tersanghkut atp terjepe dalom posisi menekuk don pods saat kita
akan mdlutuskiessys akan terden g Bunyt yg keras | bunyd dick
sepert pelatuk pistol yang teloh citark dom pogisi ari akan
Rembiaki ke avabvys (sefun e kedaian ni daabiut rigyer foger )

B JARI MANA SAJA YANG BISA TERKENA
'TRIGGER FINGER"Y
Trigger finger bissanys megernm jarci fari duel langan yany
sering digunokan dan palng serfing mengenal (bu Jar { erigger
thumb L jard kityga dan farl manis. Labeh it satu farl dagat
terena dalam wakiu rang bersamaan dan dapat mengenai hedua
fengan lugs.

&3 APA PENYEBAE TERJADINYA ‘TRIGGER FINGER' ?
Punpubiab pastl tdak chutahio, tutapl scls beburapa fakior
risiko yang dapat memicu seseorang menderita ‘Trigger finger’,
potu
# Wearitalebis banyak terker diandingtan pria, blassya mengenad
w1l 4040 ttun
# Sermy didagathan pade inehads dengen skt tertertu wpert!
clabates, uranoad it ampilons, nfoks Trteniu sepani
TBC can hppothircid Yarg palng sedng adath pada pendenta
Clabetes conrheumatold orthris,

TRIGGER FINGER
(JARI PISTOL)

® Kunjung webstiz & alamat sosial media kami @

* Pada Indhed yarg henpsb menggurekan tangaress unhik
mergigerggon (menshub tangarryn) dalam wkty lema, bak
hdany pachi b Al hoiya.
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&5 KELAINAN APA YANG TERJADI PADA ‘TRIGGER FINGER' ?

Kelainar “Trigger finger' terjadi pods pada terdon o jar-jeri
Ean by jark Tendon scalah jaringan yang menghubungas otat
dengan tutang, [ad! tendon adalwh ujung dar otot

Relaran berupa penebalan  pada
wndon gt dan penebolon verts
permpermian pads terowongan partuyes
tendom. Xedus hal Ind clsistatkan kyrerng
peruikadan berkobdh) terus meneeus dard
Jar-sory, sehingga memicu Terfadings iritasl
G persdangan  yayl  skan - berabhr
cergan perehatin

Penchalin  prds  tendon  skan
btk semoeam  bosolan  yangd
Aszbur nothl

Hal Infali yanf menyebadian tendon yang meoehal (nodd )
st mossk ke calar terowongan tandon yeng meeyept
Tendoo  dapatl sasuk Ad dalam Lerowongin Lesdos, Aamun
tendon akan sule belusr, AkBatrya kita dapat menesuk jar-art
Kt tatap patls sast shan dluredan akan teradn sulit, temina ada
yang menyanghut dan hanus dbants dengan tangan sebefahnya
hinggs terdengar buny click sant kits mefuriskan kambali.
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-'} APA GEJALA DARI 'TRIGGER FINGER"?
Gejala umamoys terodt secara tibatibe tanps pencetus,
Ml eays katika Bangun bider tioa-ta ruis e Kaku die e
Alurusken (tertekub) stau gefols dapat timbul setelah pemakxan
ot jars burdghiih catum skEStas sahurt-hart, Capdan laeorps borge:
€ Fada koodsi alut akan terad bonghak memyebinuh pada jari st
yorg terkerw, clertal beaidtan (rtuk menekak orvjan dan mper
® Npeni saat diekars tan beryfesk jge dapat terdard pachs bagiy
ey e bk taggan thebae dengu jark farl pang terkena.
Tordengar bunyi cick, dan serrasl moryasghunt pada jad jarl yang
terkena pada saat Ko hendik mekruskan jiri, kadong Ltk
mebruskanya harus dity cleh targan sebelsheya. Pada st
Jartrt ber by S ko akan teests sepertt hulary yang e
# Puchs bovctoum yaong Darm, et ahan vertlut sebdu tertukuk pade
headaan st
Cefald-gefala tersebut di atas skon dirasakan terutama pada
want kita tidak beraktifitas, pacs pagl han bamgun tickr wtau pada
matam hari setefah kita Deradtiftas seharan

5 BAGAIMANA TERAPH'TRIGGER FINGER' !

Torapi “Trigger foger mefputi tindakan non eperasi untuk
Kavus yang ringan dom tindakan operasi untuk kasus yang berat,
1 Terapi on Operasi
* Istrahat
tstirshathan fartart yorg terbens darl akfitas yarg baryak
mergifeakan e dabem gl wakty lama, misel < gerakany
mengienigiam e menekok jarkjed benieng, mengndkan

Jarbhe dengan mesih jang mempunal getann thgg b

Istiahackan fari it selama 46 minggu untus memonarkan

ter|acinya pemulban atay hlangry s peradangan,

#  Mand spint -

Hard apint adudah it Battu yary berfungy urtuk menatun
Jari i pada possi kaus, dengan tuian. mengistratackan el
dan hga Dertungs untul mengrindan pass [2efar menchuk yang
Bk dsadan pads saer tour, Mand spint dbenian pads keacsan

hopat rpey

ek
g eyt akt¥, vy thiak et imergverahursion b prive.



